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50, Eu? — Novo livro do Zeca Camargo
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O jornalista e apresentador , Zeca Camargo, lanca o livro “50, eu?” que
conta a sua trajetoria de vida pessoal até os seus 50 anos!

“Da cabeca aos pés, passando pelo sexo, pela pele, pela memoria, pelas
entranhas. Nenhuma dobrinha ficou de fora. Varias vezes eu fui nu ao
espelho para escrever o livro”, comenta o autor.

Ja imaginou? Muita gente queria ter visto isso, Zecal!

A obra é divida por trés capitulos: Cabeca, Tronco e Membros. Durante
todo o recorrer da escrita, Zeca fala bastante da sua relagdo com o corpo
aos chegar aos 5.zero. (E nos apoiamos! Sabemos que ndo é nada nada
facil).

Mas, além da enorme mudanca no corpo, 0 que mais chamou atencéo do
jornalista foi a falha da memoria. “A olhada no espelho nao foi
torturante, mas perceber que a memoria esta indo embora e que ela tende
a piorar ¢ muito dificil admitir. Nao estd nada 100%”, afirma.

O livro é escrito em prosa, mesmo estilo de texto do blog do apresentador
e sO tem versdo em e-book.

“A brincadeira ¢ comigo, acho que estou me expondo bem ali. Se no blog
coloco 0 meu gosto, as coisas que me fazem um ser cultural, neste livro
estdo as coisas que me fazem como ser humano. Orgulhos, vergonhas,
pontos positivos e negativos”, conclui.
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Tenho certeza que € uma leitura que combina perfeitamente com o nosso
universo 5.zero, € vindo do Zeca sé pode ser coisa boa...

Pena que deram um “programinha” pra ele atualmente que Meu Deus!!!
Video Show?!?!

Mas, tudo bem, mesmo assim eu

Zeca Camargo (Foto: Manuela Scarpa e Marcos Ribas/Photo Rio News)



Zeca Camargo (Foto: Manuela Scarpa e Marcos Ribas/Photo Rio News)
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